
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

1. Die Hände nass machen 

2. Die Hände gründlich einseifen 

3. Die Hände Gründlich waschen 

4. Von den Fingerkuppen bis zu den Handgelenken waschen 

5. 20 bis 30 Sekunden 

6. Die Hände unter fließendem Wasser abspülen 

7. Die Hände gründlich abtrocknen 

8. Vor dem Verlassen der Sanitäreinrichtung kann Desinfektionsmittel genutzt werden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BLEIBEN SIE GESUND! 

 
 
 

 

Wie wasche ich meine Hände richtig? 


