Trainingsplan Ruckrunde 18/19
Wochentag

Team Mo Di Mi Do Fr
I. Herren lungerade KW! Igerade KW! 18:30-20:00
19:00-20:30 18:30-20:00
(B-Platz) (B-Platz) (B-Platz)
II. Herren 19:00-20:30 18:30-20:00
(B-Platz) (B-Platz)
B-Jugend 18:00-19:30
(Altendorf)
C-Jugend 17:30-19:00 17:30-19:00
(B-Platz) (B-Platz)
D-Jugend 17:00-18:30 17:00-18:30
(B-Platz) (B-Platz)
E-Jugend 17:00-18:30 17:00-18:30
(B-Platz) (B-Platz)
E-Jugend (J) |17:00-18:30 17:00-18:30
(B-Platz) (Dreieck)
E-Juniorinnen 16:00-17:30
(Kleinfeld/Dreieck)
F-Jugend (J) 16:00-17:30 16:00-17:30
(Radenbeck) (B-Platz/Dreieck/Kleinfeld)

e die oben aufgefiihrten Trainingszeiten gelten ab der 14. Kalenderwoche 2019!
e Anderungen des Trainingsplans sind mit dem Spartenvorstand abzusprechen!
e bei Spielverlegungen oder Neuansetzungen ist auf den Trainingsplan Riicksicht zu nehmen!




